Jak motywowa¢ dziecko do nauki w domu? - wskazowki dla rodzicow.

Wsparcie i motywowanie dzieci do nauki jest niezbednym elementem oddziatywania
wychowawczego srodowiska rodzinnego. W systematycznej zdalnej nauce jestescie Panstwo
dla dziecka przyktadem 1 wsparciem, a takze najblizszymi osobami pobudzajagcymi motywacje
do uczenia sig.

Istotng sprawg w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez rodzicow,
bez wzgledu na to, co dziecko wykonuje jak si¢ zachowuje. Dziecko, ktéore wyrasta w
atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, tatwiej przyjmie nasz punkt
widzenia. Dziecko, ktore nabierze wiary i pewnos$ci siebie, latwiej pokona problemy
i chetniej bedzie podejmowato wyzwania.

Jak rodzice powinni postepowac, aby zacheci¢ dzieci do nauki?

WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ. Pomagajac w odrabianiu zadan domowych nie nalezy
wyreczaé¢ dziecka. Nalezy wdraza¢ je do samodzielnej pracy. W procesie uczenia si¢ wazng
rolg odgrywa, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito.

MADRZE MOTYWUJ. W procesie zdalnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza role. Jest
sitg pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wlasnych zainteresowan. Ztotym
srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicoéw, pochwaty.

DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA. Nalezy docenia¢ osiggni¢cia, a nie stopnie. Lepiej
zapytac: ,,Czego si¢ dzi§ nauczytes?”.

NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE. Opatrywanie dzieci etykietami
ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci. Lek przed niepowodzeniem powoduje
wystepowanie tendencji do rezygnacji.

BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WEASNEJ] WARTOSCI. Dziecko bedzie myslato
pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wlasnej wartosci. Postarajmy si¢ uwierzy¢
dzieciom w siebie. Wiara we wlasne mozliwos$ci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt.

Wskazowki, ktore mozna wykorzystaé¢ w pracy z dzieckiem:

DOSTRZEGAJ SUKCESY I STARANIA DZIECKA. Omawiajac jego pracg, najpierw
podkresl dobre strony, wskazujac nad czym mogto by jeszcze popracowac.

OKAZUJ ZYCZLIWE ZAINTERESOWANIE SPRAWAMI SZKOLNYMI DZIECKA.
Zamiast wypytywac i kontrolowac, raczej stuchaj uwaznie 1 okaz zrozumienie dla jego uczuc.

ZAMIAST KRYTYKOWAC I OCENIAC - DODAJ MU OTUCHY. Zapytaj: Z czym masz
ktopot? Czego potrzebujesz, zeby sobie z tym poradzic?

NIE WAHAIJ SIE POWIEDZIEC DZIECKU O TYM, CO CIE MARTWI I CZEGO
OCZEKUJESZ. Powiedz np. “Oczekuje, ze bedziesz wigcej niz zwykle poswigcat czasu na
nauke domowa. Jezeli czego$ nie rozumiesz, chetnie Ci pomogg. Poméz nawigzaé kontakt z
wychowawcg 1 nauczycielem (dziennik elektroniczny, poczta).



ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO ZAINTERESOWANIACH, CELACH I PLANACH
NA PRZYSZEOSC. Zadawaj pytania, ktore sktaniaja do zastanowienia si¢ nad znaczeniem
wyksztatcenia. “Co dla Ciebie w zyciu jest wazne?”.

POMAGAIJ DZIECKU. Wdrazaj dziecko do systematyczno$ci, naucz dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze) i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do
pracy). Wspieraj dziecko w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudno$ci — nie oznacza to jednak,
ze masz wykona¢ zadanie za dziecko! Poméz mu zrozumie¢ polecenie, zaplanujcie
poszczegblne etapy niezbgdne do wykonania zadania, w razie potrzeby udziel wskazoéwek.

UNIKAJ ATMOSFERY NAPIECIA. Pomimo trudnej rowniez dla dorostych sytuacji staraj si¢
nie okazywac ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego dziecka i udzielaj
mu wsparcia. Chwal — za osiggnigcia, a takze za wlozony wysitek.

NIE POROWNUJ DZIECI. Wszyscy jestesmy inni, dlatego nie nalezy stosowa¢ poréwnan do
rodzenstwa, kolegdw, lecz do poprzedniego jego poziomu umiej¢tnosci — uswiadamiasz mu w
ten sposob postepy i motywujesz do dalszej pracy.

NIE ZAPRZECZAJ UCZUCIOM DZIECKA. W przypadku zniechecenia dziecka lub
do$wiadczenia przez nie porazki nazwij jego uczucia: ,,Widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego
powodu..., ze jeste§ rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudno$¢”. Zacheé je do
wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj witasne pomysty 1 wspdlnie
zdecydujcie, ktére pomysty wydaja si¢ mozliwe do zrealizowania.

Unikajmy:

Nadmiernej kontroli.

Uczenia si¢ za dziecko.

Stawiania zbyt wysokich wymagan.

Niewlasciwego motywowania - polegajacego na stosowaniu zachet do nauki tj:
moralizowane, straszenie, zawstydzanie, przekupywane, stosowanie kar.

Braku zainteresowania dzieckiem.

Zrodta: Brophy.
J — ,,Motywowanie uczniéw do nauki”. Buchner. Ch- ,, Sukces w szkole jest mozliwy”. Hamer.H — ,, Do efektywnosci nauczania”. Harmin.
M — ,,Duch klasy”. Jak motywowa¢ uczniow do nauki?. Mc Ginnisa. A — ,,Sztuka motywacji”. D. Stipek, K.Seal- ,,Jak naktoni¢ dziecko do

nauki?”. G.W.Green — ,,Jak pomaga¢ dziecku w nauce?”. A.Faber, E.Mazlish — ,,Jak méwi¢, zeby dzieci uczyly si¢ w domu i w szkole”
Strony internetowe: www.edux.pl, www.publikacje.edu.pl.




