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Jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem w obliczu epidemii?

W obecnej sytuacji zwigzanej z epidemia koronawirusa warto szczegdlnie duzo rozmawiaé
z dzie¢mi. Aktualnie wszyscy, a wigc rowniez (a moze przede wszystkim) dzieci i mlodziez,
odczuwamy niepokoj.
Wskazowki prowadzenia rozmowy:
Postaraj si¢ by¢ dostepny dla dziecka i gotowy na jego pytania. Dziecko powinno czué, ze w
kazdym momencie moze Ci¢ o wszystko zapytac.
Jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie dziecka, np. dziecko pyta nas o jakie$ fakty zwigzane z
obecng sytuacjg, nie wahaj si¢ powiedzie¢ na przyklad ,,nie wiem, ale mozemy to razem
sprawdzi¢ w Internecie”. Dzigki temu zmniejszymy Iek swoj 1 dziecka. Pamigtaj, Zze nikt nie
jest wszystkowiedzacy.
Powiedz dziecku prawde o obecnej sytuacji, ale w sposob, ktory mozliwy jest do
przyswojenia w jego wieku. To powinien by¢ spokojny komunikat wypowiedziany prostym
jezykiem. Dzieci majg prawo wiedzie¢, co si¢ dzieje, uwaza¢, dbac o siebie 1 innych.
Jesli dziecko moéwi, ze si¢ boi, nie méw mu, Ze nie ma si¢, czego baé. Odpowiadajac w ten
sposob pokazujesz dziecku, ze te emocje, ktore odczuwa sa niewlasciwe. Zaprzeczajac
lgkowi dziecka dajemy mu pod$wiadomy komunikat, Zze nie wolno moéwi¢ o strachu.
Powiedz na przyktad, ze ma prawo si¢ baé, ze je rozumiesz.
Warto powiedzie¢, ze my, jako dorosli, tez si¢ obawiamy. Wazne jest jednak, Zeby nie
przelewa¢ swoich lekéw na dzieci. Powiedz na przykiad, ,,ja tez si¢ troch¢ obawiam, bo nie
widomo, co bedzie, jak bedzie sytuacja wygladata w przyszlym tygodniu, ale zostajemy
w domu, myjemy cz¢sciej rece, unikamy spotkan z ludzmi, odlozyliSmy spotkania
z dziadkami, znajomymi — robimy to poprzez telefon, skypa i to sa te dziatania, ktore
spowoduja, ze koronawirus moze by¢ dla nas mniej grozny”.
Postaraj si¢ jednoczesnie ,trzymaé swoje nerwy na wodzy”. Dzieci sg doskonatymi
obserwatorami naszych reakcji, ktére powinny by¢ w miare spdjne. Np. rodzic, ktory w
trakcie ogladania wiadomos$ci wpada w panike, a potem mowi dziecku, Ze totalnie niczego si¢
nie obawia, daje swojemu dziecku niespdjny komunikat. Sytuacja ta, moze doprowadzi¢ do
tego, ze dziecko bedzie si¢ czuto zdezorientowane i bardziej przestraszone. Pamigtaj, ze Ty
tez, tak jak dziecko, masz prawo si¢ obawia¢ i okazywac swoje reakcje.
Starajac si¢ uspokoi¢ dziecko, nie mow nieprawdy i nie sktadaj obietnic, ktére moga si¢ nie
spetnié.
Odpowiadajac na pytania nie musisz postugiwaé si¢ pojeciami fachowymi i danymi
statystycznymi. Najlepiej najpierw w delikatny sposob dowiedz sig, co dziecko juz wie i co je
interesuje.
Jesli uwazasz, ze Twoje dziecko jest rozwojowo gotowe na to, aby zrozumieé naukowg
wiedze, a profesjonalny jezyk je uspokoi, to mozesz omowic¢ informacje pochodzace z
rzetelnych zrodel, np. powiedzieé, ze trwaja prace nad wynalezieniem szczepionki.
Poméz dziecku przezyé stres zwigzany z pandemig, pozwél na wyrazenie emocji. Nie
wszystkie dzieci reagujg na stres w ten sam sposob.
Jesli Twoje dziecko, nie jest w ogoéle zainteresowane obecna sytuacjg i nie chce o niej
rozmawia¢, badz nie zadaje Ci pytan, to nie naciskaj. Czujnie obserwuj sytuacjg.

Reakcja dzieci zalezy w duzym stopniu od tego, jak zachowuja si¢ dorosli w ich otoczeniu.

Rodzice, ktorzy postarajg si¢ reagowac spokojnie, beda stanowi¢ wsparcie dla swoich dzieci.

W czasie epidemii warto kontrolowa¢ dzieciom dost¢gp do wiadomosci w mediach, rowniez

spoteczno$ciowych.
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