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O co chodzi?

O akcji ,,Wyloguj sie do zycia” dowiedzieli sie z In-
ternetu, a konkretnie z wywiadu zamieszonego na porta-
lu YouTube. ,Kiedy kolega znalazt konkurs w Internecie
usiedlismy i pomysleliSmy, co mozemy zrobié?” - wspo-
mina Oliwia. Uczniowie mieli za zadanie zaprojektowac
trwajgcy przynajmniej miesigc cykl wydarzen, ktére za-
checag mtodziez do odejscia od komputera i pokazg alter-
natywne sposoby spedzania wolnego czasu. Nagrodg
byty fundusze na realizacje przedstawionego pomystu,
a takze udziat w spocie promujacym kampanie ,,Wyloguj
sie do zycia”.

Stworzenie zwycieskiego projektu zajeto im zaled-
wie kilka dni. Ich myslg przewodnig stata sie kultura uli-
cy. ,Zdecydowalismy sie na hip-hop, poniewaz kazdemu
z organizatoréw ta subkultura jest, lub bytfa, bardzo bli-
ska” - ttumaczy Kamil. Projekt zaktadat przeprowadzenie
serii warsztatow z beatboxu, tanica, graffiti oraz rapu,
jak réwniez stworzenie na $cianie szkoty ogromnego mu-
ralu. ,,Gdy wysytaliSmy prezentacje na konkurs nie wie-
dzieliSmy jeszcze ile pracy jest przed nami” - wspomina
Mitosz. Juz na samym poczatku, obok ogromnej radosci
z wygranej, zaczely pojawiac sie pierwsze problemy.
Okazato sie, ze budzet nie do konca sie domyka. Z tego
tez powodu zaczeto sie poszukiwanie dodatkowych
sponsoréw. Na szczescie licealistom na pomoc przyszto
wiele firm i instytucji, ktore w zamian za reklame uzyczy-
ty im swojego sprzetu i ufundowaty nagrody dla uczestni-
kow warsztatéw.

Kolejnym krokiem byto przygotowanie harmono-
gramu zajec i zaproszenie na nie réwiesnikéw. O ile to
pierwsze poszto stosunkowo tatwo, o tyle to drugie spra-
wito juz wiecej probleméw. ,Wydawato sie, ze Sciggnie-
cie uczestnikdw na warsztaty bedzie pestkag, jednak
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w rzeczywistosci okazato sie to nie lada wyzwaniem” -
stwierdza Mitosz, po czym dodaje - ,Przez trzy dni wolne
od szkoty, podczas matur odwiedzalismy lubelskie gim-
nazja i zapraszaliSmy uczniéw do wtaczenia sie do akcji”.
,Poswiecilismy przede wszystkim bardzo duzo czasu.
| to gtdwnie wolnego” - przyznaje Kuba. W efekcie warsz-
taty przyciggnety mndstwo mtodych ludzi. Jak zauwaza
Oliwia ,,Byto duzo energii bijgcej od uczestnikéw i checi
do dziatania”

Festiwal Hip-Hop ,Get in Action” zakoniczyt sie
dwunastego czerwca wielka imprezg Streetlam zorgani-
zowang na terenie V LO. Wydarzenie to z pewnoscig
na diugo zapisze sie w Swiadomosci nie tylko naszych
licealistow, ale i catego Lublina. Mamy nadzieje, ze juz
wkrétce dane nam bedzie uczestniczyé w podobnych
projektach organizowanych przez ucznidw naszej szkoty.

Klaudia Judkiewicz kI.IIF

GRAFFITI | RAP | STREETDANCE | BEATBOX | SKATEBOARDING | STREET JAM
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Fot. Jadwiga Lasocka

Realizacja projektu wymagata duzego zaangazowania i poswiecenia wolnego czasu, jednak uwazam, Ze to sie
nie zmarnuje. Osobiscie nauczytam sie przede wszystkim jeszcze lepszej pracy w grupie, zorganizowania i punktual-
nosci. Tworzenie Get in Action byfo dla mnie takze swietng zabawgq i okazjq do poznania nowych ludzi, z ktorymi
dziele wspdlne zainteresowania kulturg hip hop.

Oliwia Jasinska z klasy 11G

Czasem bywato ciezko, z czym wiqzq sie zarwane noce, poszarpane nerwy i kilka brudnych kubkéw po kawie,
ale byto warto. Jestesmy zadowoleni z efektow naszej pracy i nie zamierzamy poprzestac na niedawno zakoriczonym
projekcie.

Kamil Kolasa z klasy IIA

Finalny projekt jest rozwinieciem pomystu, ktory powstat juz jakis czas temu. W naszym miescie brakowato takiego
wydarzenia, ktdre od poczqtku do korica jest przygotowane wytqcznie dla gimnazjalistow i licealistow. Lublin jest
szczegdlnym miastem, w ktorym kultura hip hop jest naprawde bardzo zywa. Moze nie ma tu zbyt wielu legalnych
wydawnictw, ale chociazby Jahdeck z Chonabibe, Dolar, Pitzo&Polskky czy grupa Magnifiko, to ludzie z ogromnym,
wieloletnim wachlarzem doswiadczen. Celem projektu byto zaréwno odciggniecie mtodziezy od wirtualnego swiata,
jak i zwrdcenie uwagi na to, ile mozna zrobi¢ w naszym lokalnym srodowisku, korzystajqc z tego co juz mamy w Lu-
blinie.

Pawet Zagrodniczek z klasy IIA

Organizacja akcji wymagata od nas nie lada poswiecenia. Przyniosta nam jednak wiecej dobrego doswiadczenia
niz ztych przezy¢ i zarwanych nocek. Bardzo pouczajgcq chwilg byto chodzenie po lubelskich firmach i zapraszanie
ich do wsparcia akcji, poprzez podarowania nagrod dla uczestnikow.

Mitosz Budka z klasy IID

Przygdd jest do opowiadania bardzo duzo. Wigzaty sie z nimi bardzo rozne emocje. Najpierw strach, niepewnosc,
bardzo duZy chaos. Ale wszystko po to, zebysmy juz 12 czerwca mogli odetchngc i dojs¢ do wniosku Ze byto warto.
Jestesmy jednymi z niewielu, ktorym udato sie cos zrobic.

Kuba Dobroch z klasy IID ‘



Dyrektor V LO im. Marii SRfodowskiej-Curie
Pan Zbigniew JaRuszko o Get In Action

Aktualnie duzo méwi sie o uzaleznieniu od Interne-
tu, szczegdlnie wsréd mtodziezy. Co Pan Dyrektor o tym
sadzi? Czy to rzeczywiscie tak powazny problem?

Na Internet nie mozna sie obrazac i nie mozna sie
obraza¢ na mtodziez, ze z niego korzysta. Byt czas,
ze za duzo jezdzita rowerami, samochodami, pdzniej
za duzo jadfa, a za mato sie ruszata, teraz mtodziez korzy-
sta z Internetu. Trzeba sie z nim zaprzyjaznié. On jest ko-
nieczny i potrzebny. Ale najwazniejsze, zeby nie zastgpit
nam myslenia. Chodzi o to, zeby sprobowac cos zrobié,
nie krytykowaé. My dorosli, nie chcemy zabroni¢ korzy-
stania z sieci. Przeciez nasza szkota jest jedyng w Lublinie
placowka, w ktérej WiFi jest dla mtodziezy ogdlnodo-
stepne. Bo to musi by¢. Teraz w VLO beda Hot Spoty.
Zamontujemy je we wrzes$niu, dzieki czemu mtodziez
bedzie miata tatwiejszy i bardziej komfortowy dostep
do Internetu, z ktérego bedzie mogta, i miejmy nadzieje
bedzie umiata, korzystad. Jezeli teraz wy potraficie zrobic
projekt, ktéry daje alternatywe wobec sieci, pokazujecie
rowiesnikom, Zze mozna na chwile zostawic¢ Internet
i zajgc sie czyms fajnym. Mysle, ze w tym kierunku nalezy
ywedrowac”. Internet idzie z nami, jest w kieszeni,
w smartfonie, jest wszedzie. Ja nie cierpie telefonéw ko-
morkowych, ale przyzwyczajam sie, lubie go miec ze so-
ba, jako taki wentyl bezpieczenstwa. Wiem, ze jezeli
znajde sie w niebezpieczenstwie, moge od razu wezwacé
pomoc. Nie jest mi niezbedny do Zycia, ale w niektérych
sytuacjach jest znacznym udogodnieniem. Jak go nie
mam, to tak jakos gtupio sie czuje. Nie mam swojej barie-
ry bezpieczenstwa. Jesli bede zagrozony, jak co$ mi sie
stanie, bede miat wypadek na drodze, lub gdy samochdd
sie zepsuje, to bedzie problem. Mysle, ze jezeli mtodziez
tak samo bedzie traktowac Internet, jako wentyl bezpie-
czenstwa, a nie jako cel zycia to nie bedzie zadnego
zagrozenia.

Uczniowie naszej szkoly zwyciezyli w ogdlnopol-
skim konkursie promujacym akcje ,Wyloguj sie do zy-
cia” i otrzymali fundusze na realizacje swojego autor-
skiego projektu ,,Get in Action”. Jaka byta Pana reakcja
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na ta wiadomos¢?

Fot. Magdalena Kobyliriska
Bardzo sie ucieszytem, poniewaz marzy mi sie taka szko-
ta, gdzie oprdécz nauki i wychowania, uczniowie znajda
miejsce na realizacje swoich pasji, pomystéw, gdzie beda
mieli czas i mozliwo$¢ cos$ takiego zrobic. Jest to dla mnie
bardzo wazne. Jestem szczesliwy, bo to okazato sie
Ze jeszcze jedna grupa uczniéw potrafita dokona¢ czego$
wielkiego, zrobi¢ swietny projekt. Macie mozliwosci przy-
spieszonego rozwoju, poniewaz jestescie zdolni, madrzy
i szkota nie hamowaé was w waszym rozpedzie, tylko
powinna go wspomagac. Jezeli to sie udato, potrafiliscie
stworzy¢ ogdlnopolski projekt, pozyska¢ dzieki niemu
fundusze, to jestescie gotowi do dorostego zycia.
Nie oszukujmy sie, kazdy mowi o sprawach dydaktycz-
nych, wychowawczych zapominajac, ze wtasciwie to my
przygotowujemy was takze do zarabiania pieniedzy i zdo-
bywania pracy. Moim marzeniem jest, zeby pienigdz
nie byt wartoscig nadrzedna. Bedziecie pracowaé, gro-



madzi¢ srodki by lepiej zyé. Dlaczego zatem mamy sie
wstydzi¢, ze przygotowujemy miodziez do zarabiania
pieniedzy? Przeciez zostaniecie lekarzami, bedziecie za-
rabiac¢ pienigdze, sprzedawac wiedze. Zostaniecie praw-
nikami, tez bedziecie sprzedawac wiedze. Ja, jako nau-
czyciel, rowniez sprzedaje swojg wiedze i to jest catkiem
normalne. Ciesze sie, ze potrafiliscie pogodzi¢ nauke
i jeszcze znalezé czas na realizacje pomystu. Gratulacje!

Fot. Magdalena Kobyliriska

Co Pan sadzi o stworzonym przez uczniow V LO projek-
cie? Czy warsztaty promujace kulture hip-hop to po-
myst, ktory rzeczywiscie jest w stanie odciggnaé mto-
dziez od komputeréw i zacheci¢ do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu?

To wy najlepiej wiecie. Ja juz jestem trzy pokolenia
od was starszy, wiec méj sposéb myslenia, znacznie rézni
sie od waszego. Chociaz dzieki nieustannemu kontaktowi
z wami moge sie pochwalié, ze pomimo tych diametral-
nych rdznic coraz lepiej rozumiem myslenie miodziezy.
Przynajmniej rozumiem wasze zachowanie. Jezeli uwaza-

cie, ze ta forma odciagnie od Internetu, to pewnie macie
racje, bo kto ma lepiej wiedzie¢? Hip-hop. Ja przesze-
dtem szkote hip-hopu z synem, ktéry go uwielbiat.
Nie mogtem zaakceptowac tego rodzaju muzyki, nie po-
dobaty mi sie teksty utworéw. Modwie: ,synu, tam Spie-
wajg ‘biedne dzieci’, ktore nie majg rodzicdw, ojciec
w wiezieniu, matka samotna, nie majg co jes¢. Traktujg
muzyke jako lekarstwo na swdj zal, tak samo jak inni
traktowali blues. Ale ty, nie identyfikuj sie z tym.”
Jednak w pewnym momencie zaczat stucha¢ Mozar-
ta. Od hip-hopu przeszedt do Mozarta i do dzisiaj
uwielbia opere, muzyke klasyczng. Mysle, ze kazdy
w zyciu przechodzit rzez taki etap rozwoju i dobrze,
Ze sie rozwinat, poznat rézne sytuacje, zweryfikowat
poglady. Tak samo wy, jezeli uwazacie, ze ta formuta
moze by¢ alternatywg dla Internetu, to trzeba rozwi-
ja¢, nawet jezeli to nie jest to koniec wasze] drogi
w samookreslaniu sieg, a jedynie epizod.

Co sadzi Pan o nowoczesnej sztuce murali? Czy

cztowiek jestem jednak przeciwny dziataniom oszpe-
boho-
¥ mazy. ktére mijamy na co dzieh na ulicach - to nie

cajacym cudze mienie. Bezsensowne napisy,

- swdj pomyst, ktéry zrealizuje przy pomocy farb - nie

mam nic przeciwko. Dlatego jestem zadowolony,
Zze na Scianie naszej szkoty powstat mural. Chociaz
gdy grupa byta w trakcie prac, zaniepokojeni mieszkancy
poinformowali Straz Miejska, sadzac, ze ktos prébuje
zdewastowac Sciane szkoty. Musiatem zainterweniowac
i wyjasni¢, ze artysci robig to za mojg zgoda. Ciesze sie,
ze mural zdobi nasz szary budynek.

Klaudia Judkiewicz kl. IIF
Ewelina Dudek kl. 1A
Karolina Szymanska kl. 1A
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Zagjeli sie nami najlepsi!

Dzieki niesamowitej kreatywnosci i zaangazowa-
niu, uczniom naszej szkoty udato sie wygra¢ konkurs
»Wyloguj sie do zycia... a robi sie to tak!” i zorganizowac
prawdziwe hip-hopowe szaleristwo: Get in Action. Podje-
liSmy wspodtprace z wieloma znanymi osobami, ktére
dzielity sie z uczestnikami swojg wiedzg i pasja. Bez nich
sukces, jaki odnieslismy, nie bytby w ogdle mozliwy.

Hubert Pyrgies, wokalista i beatboxer, bardziej
znany pod pseudonimem Jahdeck, przez trzy dni
w Swietnej atmosferze, wprowadzat uczestnikdw w pod-
stawy beatboxowania. Na scenie dziata nieprzerwanie
od 2003 roku, a od 2007 roku jest wokalistg zespotu Cho-
nabibe. W 2004 roku ukazat sie debiutancki album grupy,
na ktorym wiekszos¢ tekstow piosenek jest jego autor-
stwa. Ma na swoim koncie wspotprace z innymi wyko-
nawcami np. z Grubsonem, czy Jareckim. Od 2010 roku
prowadzi beatboxerskie treningi twoérczosci, ktére aran-
zuje wedtug autorskiej metody ,Muzyka bez instrumen-
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tow”.

Za zajecia z tworzenia graffiti oraz wykonanie
wspaniatego muralu, ktéry ozdobit jedng ze $cian naszej
szkoty jest odpowiedzialna kreatywna, pozytywnie zakre-
cona grupa Magnifiko. Tworzy jg garstka ludzi dziataja-
cych w przestrzeni miejskiej, ktorg chcg zmieniaé, wspot-
tworzy¢ i mieé na nig wptyw — ku swojej i naszej frajdzie!

Zrédto: www.facebook.pl/getinaction.vio

Dzieki Pitzo&Polssky’emu na zajeciach ze street
dance’u trudno byto usiedzie¢ na miejscu. Pawet Mazur
‘ i Karol Polak — bo tak nazywaja sie dwaj utalentowa

Zrédto: www.facebook.pl/getinaction.vio

ni tancerze, ktérzy zdobyli stawe i rozpoznawalnosc¢
w catej Polsce, dzieki swoim wystepom w pigtej edycji

I”

show ,,Mam Talent!”, podbili serca juroréw
i publicznosci, czym zagwarantowali sobie
drugie miejsce na podium. Obecnie sg bar-
dzo aktywni zawodowo — prowadzg warsz-
taty taneczne, wystepuja na imprezach

i konkursach, zaréwno w charakterze
uczestnikow, jak i juroréw oraz z powodze-
niem daja na nich pokazy. Jak sami moéwig,
,Mam Talent!” to byt dopiero poczatek pre-
zentowania Swiatu ich artyzmu: synergii

4 streetdance, sztuki i rozrywki.

Raper GREJTU (Bartek Majewski) po-
prowadzit natomiast zajecia z teorii i two-
rzenia muzyki. Jest studentem na wydzia-
le muzyklogii z bogatg przesztoscia zawodowsa.
Byt dziennikarzem Radia Bayer FM i wspottworzyt jedng
z pierwszych i najbardziej liczacych sie audycji hip-

hopowych na Mazurach — Rap Seszyn. Jest redaktorem



portalu Kultura Podwdérka i dziennikarzem w organizacji
TolestTo. Do tej pory wydat mixtape ,Enjoy the silence”,
we wspotpracy z Kostkiem, oraz solowy minialbum
»GREJTTEJP”.

Po teorii i tworzeniu, wazna jest przeciez praktyka.
A o to zadbat juz ekspert od freestyle’u — Tomasz ,,Dolar”
Dymek. Jako improwizujgcy poeta dziata od 1999 roku.
Wykorzystujgc swoje umiejetnosci btyskawicznej melo-
deklamacji brat, i nadal bierze udziat w licznych konkur-
sach raperéw, ktdrzy walczac ze sobg na scenie udowad-
niajg swojg wyzszos¢ ,,na mikrofonie”. W 2010 roku wy-
dat swdj debiutancki album, noszacy nazwe ,Dwanascie
Tasm”, ktdry cieszy sie sporym uznaniem w raperskim
srodowisku. Dziatat réwniez w gtosnym projekcie
»Miasto Poezji”, na nowo adaptujac utwory znanych
i cenionych polskich poetéw. Jego dziatalno$é zawodowa
obejmuje wspétprace z wieloma artystami, m.in. z: Eldo,
O.S.T.R, Junior Stress, Dj Feelix, Grammatik, Al-Fatnujah,
Markiem Majewskim i Jackiem Fedorowiczem.

Z uczestnikami warsztatow spotkat sie rowniez
Sebastian ,,HZOP”. Poczatkowo HZOP (Honorem Zjedno-
czeni Odwagg Pofaczeni) byto projektem raperskiego
trio, jednak od 2010 roku jest solowym. W tym wtasnie
roku ukazata sie nieoficjalna ptyta ,W imie zasad”,
a w marcu 2012 roku juz oficjalna ,,Drogowskazy Zycia”.
Patronuje mu wytwdrnia RPS Entertaiment, dzieki ktérej
wydat jeszcze dwa albumy.

Ostatnimi, ale przeciez nie najmniej waznymi pro-
wadzgcymi warsztaty byli Arson i Lukas tworzacy duet
,0Odgtosy Miasta”. Ich debiutancki album, ,Da sie”, uka-
zat sie w marcu tego roku, jednak nie oznacza to,
ze sg niedoswiadczeni w branzy. Od 2004 roku, czyli
od rozpoczecia wspdétpracy wydali bowiem az szes¢ (!)
nieoficjalnych ptyt. Obecnie razem z ekipg PMD oraz Cy-
haczem tworzg grupe ,,Wschodnia strona”.

Siedmiu prowadzgcych, osiemnascie réznych spo-
tkan, moc zabawy i zdobywanie ciekawych doswiadczen
— tak mozna podsumowaé zajecia zorganiozowane
w ramach Get in Action. Dzieki hip-hopowym prelegen-
tom wylogowanie sie do zycia jeszcze nigdy nie byto
tak proste ani tak przyjemne!

Zuzanna Pikul, kI 111G

Rys. Marta Pietras



Uczestnicy o akgji

Do udziatu w zajeciach organizowanych w ramach Get In Action mdgt zgtosi¢ sie kazdy uczen V LO i nie tylko.

Zainteresowanie byto ogromne - uczestnicy dowiadywali sie o zajeciach w rézny sposéb, mieli inng motywacje

do wziecia udziatu w projekcie, ale jedno na pewno mieli wspdlne: cheé rozwijania sie i dobrej zabawy.

Paulina, IIC (taniec, 11.06)
Co sktonito cie do wziecia udziatu w warsztatach?

Moja pasjg jest taniec, przysztam zobaczy¢ jak jest
w NBDS-ie.

Czy nauczytas sie czegos nowego?

Tancze od cztereh lat, takze dla mnie to taka tro-
che powtdrka, ale fajnie sie tak pobawic, inny tre-
ner, inna muzyka, inny styl. Spodziewatam sie,
ze bedzie gorzej, bo tancze raczej taniec wspotcze-
sny New Age, a to jest Old School i myslatam,
ze bedzie trudno, ale byto fajnie.

Czy wedtug Ciebie potrzebne sg takie zajecia
w szkole?

Mysle ze tak, bo na pewno sg bardzo ciekawe, mo-
g9 zacheci¢ do tanica. Jak wiemy teraz miodziez
unika aktywnosci fizycznej, szczegdlnie na wf-ie
i takie zajecia sa fajne.

Rys. Marta Pietras

Filip, 11B (8.06)

Skqgd dowiedziates sie o akcji?

Przyznam szczerze, ze o samej akcji dowiedziatem sie
w szkole, gdy razem z klasg zostatem zaproszony
na warsztaty graffiti. Wczesniej akcja migata mi gdzies
na Facebooku, ale nie wgtebiatem sie w temat.

Czego spodziewates sie przychodzgc tutaj?

Nie myslatem o tym, w tych kategoriach. Uznatem
to za kolejng inicjatywe ucznidow i bytem otwarty na to,
co tam zobacze. ZostaliSmy poinformowani, ze bedga
to warsztaty z grafiki, ale jesli kto$ ma ochote bardziej sie
uaktywnié moze pdjs¢ na sale, gdzie odbywaty sie warsz-
taty z tarica nowoczesnego. Osobiscie wybratem graffiti,
aczkolwiek po warsztatach, wracajgc do sali gimnastycz-
nej, zobaczytem wiele rozbawionych oséb na sali gimna-
ej.

Czy dowiedziates sie czegos nowego?

Owszem, widziatem jak tworzy sie od podszewki reklame
takiego eventu, poniewaz podczas warsztatow byta wia-
$nie nagrywana. Byto to ciekawe doswiadczenie.

Czy takie akcje sq potrzebne?

Uwazam, ze akcje takie jak ta sg potrzebne, rozwijajg
pasje i zainteresowania mfodych ludzi, otwierajg hory-
zonty i zachecajg do wyjscia z domu. Jest to dopiero
pierwsza edycja tego wydarzenia i zaktadam,
ze nie wszystko poszto tak, jak miato by¢é w zamysle. Nie-
mniej, jest to olbrzymia promocja i sukces V LO. Kolejne
edycje akcji na pewno zaowocujg jeszcze lepszymi roz-

wigzaniami.



Mateusz, XIV LO (taniec, 11.06)

Jak sie dowiedziates o akcji?
Internet.
To jest TWéj pierwszy dzieri na warsztatach tanecznych?
Tak, ale bytem jeszcze na spotkaniach z raperami.
| jak ci sie podobato?

Byto bardzo fajnie. Nie bede moéwit, jak mi sie bardzo

podobato, bo chyba nie wolno przeklina¢ (Smiech). Nau-
czytem sie ciekawych rzeczy. Na finale przedstawimy Wa-
szej szkole co potrafimy!!

Czy wedtug Ciebie takie zajecia sq potrzebne?

S3 potrzebne, no bo wiesz, dzieciaki mogg co$ sobie po-
robié¢. Jest co$ do roboty, ogélnie modwigc. Pewnie,
ze warto przyjsc. | jeszcze za darmo (Smiech).

Iza, IIC (warsztaty taneczne, 11.06)

Skqd dowiedziatas sie o warsztatach tanecznych?

Z facebooka.

Tariczytas gdzies przedtem?

W NBDS-ie. Prowadzacych warsztaty tez znatam wcze-
Sniej.

Czy na warsztatach nauczytas sie czegos nowego? Moze
zainspirowaty Cie do czegos?

Tak, poznatam nowe kroki i uktady. Wszystkie nowe kroki

motywujg mnie i inspirujg do tworzenia wtasnych zesta-
wien. Staram sie freestyleowac¢, bo to jest gtéwny cel
tego ze tancze.

Wedtug ciebie takie akcje w szkole sq potrzebne? Czy
powinny byc organizowane w szkole czy poza niq?

Tak. | w szkole i poza nig, jak najwiecej, bo to fajna spra-
wa. To bardzo ciekawa akcja z tego wzgledu, ze mozna
albo odkry¢ swoje pasje, albo je pogtebic. | warto po pro-
stu cos robic.

Gabriela Majka, Emilia Samalnik kl. IIF

Whloguj sig do Zycia... a robi sig to tak!

Kampania ,WYLOGUJ SIE DO ZYCIA... a robi sie
to tak!” jest finansowana z Funduszu Rozwigzywania Pro-
bleméw Hazardowych, ktérym dysponuje minister zdro-
wia. Projekt realizuje Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan
Spotecznych i Terapeutycznych — FIRST we wspdtpracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Projekt ,WYLOGUJ SIE DO ZYCIA.. a robi sie
to tak!” to kontynuacja ubiegtorocznej akcji przebiegaja-
cej pod nazwg ,,Wyloguj sie do zycia”, ktéra uswiadamia-
ta, ze zagrozenie uzaleznienia od Internetu wsrdéd mto-
dziezy staje sie powaznym problemem spotecznym — ba-
dania potwierdzaja, ze prawie 40% gimnazjalistow lepiej
czuje sie w wirtualnej rzeczywistosci, niz podczas bezpo-
srednich kontaktéw z ludZzmi.

Tegoroczna kampania ma zwrdéci¢ uwage na ryzy-
ko, jakie niesie ze sobg nadmierne i niekontrolowane
korzystanie z sieci. Ma rowniez zacheci¢ mtodziez do roz-
wijania zainteresowan poza Swiatem wirtualnym i fgcze-
nia jednego z drugim w konstruktywny i madry sposob.

Fot. Magdalena Kobyliriska‘
»WYLOGUJ SIE DO ZYCIA... a robi sie to tak!”

to wieloetapowa kampania spoteczna, ktéra bedzie trwa-

ta do konca 2015 r. W ramach akcji powstaty filmy
z udziatem popularnych raperéw i znanych pitkarzy. Or-
ganizatorzy zorganizowali takze konkurs dla mtodziezy
na najlepszy pomyst aktywnosci poza siecig (Start-up).
Nagrodg dla zwyciezcy jest sfinansowanie jego pomystu
na aktywno$¢ poza siecig. Poza tym, bedzie on towarzy-
szyt profesjonalnej ekipie filmowej w dniu zdjeciowym,
podczas przygotowania spotu reklamowego dotyczacego
opracowanego Start-upu. )






Co nieco o muralach

Dzieki wygranej w konkursie mtodziezy z naszej
szkoty, na jej budynku V LO zostat namalowany przez
grupe Magnifiko mural . Ale co to wtasciwie jest?

Mural to rodzaj malatury, czyli obrazu malowane-
go farbami na $cianie, lub drewnie. Sama nazwa ,mural”

pochodzi z jezyka hiszpanskiego i oznacza dzieto dekora- B

cyjnego malarstwa Sciennego, najczesciej monumental-
ne. Murale mozna wiec zdefiniowa¢, jako wielkoforma-
towa grafike na $cianach budynkéw. Malowidta takie,
w zaleznosci od intencji twdrcy, mogg miec na celu im-
presje odbiorcy, reklame jakiegos$ produktu lub promocije
akcji charytatywnej.

Cho¢ mural czesto jest poréwnywany do graffiti,
to réznice pomiedzy tymi dwoma pojeciami sg duze.
Po pierwsze mural powstaje na Scianie budynku legalnie,
czyli do jego stworzenia potrzebna jest zgoda wtasciciela.
Po drugie wiemy, kto jest autorem muralu (grafficiarze
zazwyczaj sg anonimowi). Artysta jest optacany i za tym
idzie fakt przestrzegania praw autorskich. Znakiem roz-
poznawczym graffiti sg napisy, znaki, ktére nie wszyscy
sg w stanie rozszyfrowac i tzw. chary, ktére w muralach
rzadziej wystepuja.

Aktualnie murale kojarzg sie gtéwnie z kolorowymi
monumentami, ktére wyrastajg w metropoliach. Jednak
ich historia siega duzo dalej...

Murale rozpowszechnity sie w Europie od czasu,
gdy zyskaty stawe monumentalne prace powstate
w Meksyku, i innych krajach Ameryki tacinskiej, w latach
20. i 30. XX w. Wiele z nich zrealizowano na $cianach ze-
wnetrznych, wykorzystujac nowo wynalezione lakiery
z zywic syntetycznych. Artysci, ktdrzy rozwineli te dziatal-
nos¢ — to David Alfaro Siqueiros, Jose Clemente Orozco
i Diego Riviera. Ich prace byty skierowane do spoteczno-
Sci, poruszaty jej problemy i petnity funkcje dydaktyczng.
Stosujgc proste alegorie i dosadng ekspresje wyrazu,
artysci mogli zostaé zrozumiani przez kazdego odbiorce.
Wielkoformatowe malarstwo $cienne upowszechnito
sie mniej wiecej w potowie lat 60. XX wieku, dzieki zywio-
towemu rozwojowi przemystu chemicznego i coraz wiek-
szej dostepnosci farb w wielu kolorach.

W Polsce pierwsze murale powstawaty w okresie
PRL-u. Nie bez przyczyny nazywa sie je , kolorowymi mo-

tylami”, gdyz stanowity wtedy jedyny element ozdobny

szarych ulic miast okresu socrealizmu. Tematyka murali
zwigzana byta z etosem robotniczym i panstwowg przed-
siebiorczoscig. Murale stanowity wtedy rodzaj ogrom-
nych obwieszczen, potwierdzajacych obecnosé danego
przedsiebiorstwa na rynku. Nie stanowity jednak swoistej
reklamy, poniewaz nie istniata konkurencja i wolny ry-
nek. Mimochodem, wielkie reklamy zaznajamiaty miesz-
kancow polskich miast z najnowszymi dokonaniami
w dziedzinie grafiki i dbaty o ich zmyst estetyczny.

Po stanie wojennym nastaty czasy kryzysu i stagna-
cji, zmniejszyta sie takze liczba zamdéwien na wielkofor-
matowe reklamy. Ludzi draznit fakt, iz promowano pro-
dukty, ktérych nie mozna byto dosta¢. Koniec ery murali
z czasow PRL-u przypada na przetom lat 80. i 90. Projekty
artystyczne ustgpity miejsca bardziej komercyjnym,
wprowadzono wysokie optaty za dzierzawe metra kwa-
dratowego Sciany. W centrum miasta, na starych rekla-
mach malowano nowe, ale w innych miejscach murale

z poprzedniej epoki pozostaty. Znaczna ich czesc ‘



zostata zlikwidowana poprzez zamalowanie, zwykle kil-
koma warstwami farby.

W dzisiejszych czasach celem murali jest mocny
wydzwiek i zainteresowanie odbiorcy dang problematy-
ka. Czesto stuza takze do upamietnienia czegos, lub ko-
gos. Na przyktad po tragicznej Smierci Zdzistawa Beksin-
skiego, przy wejsciu do jego bloku, umieszczono malowi-
dto przypominajgce o artyscie. Innym przyktadem upa-
mietniania za pomocg wielkoformatowej realizacji jest
mural powstaty w todzi z okazji obchodzonego w 2013
“Roku Tuwima”. Tworcy pokrywajg Sciany barwnymi
wzorami takze z okazji festiwali, czy miedzynarodowych
spotkan.

Murale spotykamy na catym swiecie, lecz w zalez-
nosci od regionu zasadnicze ich funkcje mogg sie réznic.
Zdecydowanie najwiecej murali zostato namalowanych
po to, by reklamowaé jaki$§ produkt, ustuge, sklep,
czy atrakcje turystyczng. Osobng grupe stanowig murale
niekomercyjne. Do najbardziej znanych nalezg murale
z Irlandii Pétnocnej, styngce ze spoteczno-politycznego
zaangazowania. Malowidfa na ulicach m.in. Belfastu s3
zywym komentarzem do wieloletniego konfliktu katolic-
ko-protestanckiego w tym regionie. Inaczej jest we Fran-

cji, gdzie rozwineto sie scienne malarstwo iluzyjne, a mu-
rale tam powstajgce majg na celu maskowanie $cian
szczytowych, czy innych mankamentéw krajobrazu miej-
skiego. Innym sposobem wyrazenia ekspresji na scianach
budynkdw sg portugalskie azulejos — utrzymane w nie-
biesko-biatej kolorystyce kafelki, czesto przedstawiajgce
historyczne sceny i krajobrazy tego pieknego kraju. Mu-
rale mogg stuzy¢ zarowno jako narzedzie ekspresji arty-
stéw, jak i by¢ rozwigzaniem niedogodnosci zwigzanych z
mankamentami architektonicznymi.

Najtrwalszymi farbami wykorzystywanymi obecnie
do malowania murali sg te, na bazie zywic sztucznych,
przede wszystkich akrylowych. Korzysta sie réwniez
z farb emulsyjnych, rzadziej olejnych, oraz farb w sprayu,
a poza tradycyjnym pedzlem, uzywa sie rowniez watkéw
czy gabek. Tradycyjne szkicowanie na $cianie, czy wrecz
tworzenie na zasadzie improwizacji jest najczesciej wyko-
rzystywane, gdy artysta tworzy charakterystyczne
dla swojego stylu dzieto. Inny sposdb to przenoszenie
projektu przy wykorzystaniu siatki, czyli odwzorowywa-
nie go w odpowiedniej skali. Niekiedy, do wykonania
szkicu muralu wykorzystywane sg réwniez szablony.

Na poczatku nalezy rowniez zadbac o elewacje budynku.

Ewelina Dudek, kl. IIF

Lubelskie murale ciesza sie duzym uznaniem, nie tylko w Polsce ale i za granicg, gdzie publikacje na ich temat

pojawiaja sie m.in. na specjalistycznych portalach internetowych. Oto niektdre z nich.
Zrédto: www.facebook.pl/lubelskiflanering
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Debata

To byta juz ostatnia z czterech debat realizowa-
nych w ramach drugiej edycji kampanii , Wyloguj sie
do zycia... a robi sie to TAK!”. Finalne spotkanie, zorgani-
zowane przez Fundacje Innowacyjnych Rozwigzan Spo-
tecznych i Terapeutycznych — FIRST  nieprzypadkowo
odbyto sie 9 czerwca 2015 roku w Akademickim Centrum
Kultury UMCS ,,Chatka Zaka” w Lublinie. Uczniowie wta-
$nie naszego liceum mieli najlepszy pomyst na sposéb
potaczenia aktywnosci w sieci, jak i poza nig, ktéry przed-
stawili w zwycieskim start-upie.

»Wyloguj sie..” to ogdlnopolska kampania spotecz-
na, ktérej gtéwnym celem jest zwrdcenie uwagi na po-
wszechny problem uzaleznienia od Internetu. Autorka
i prezes akcji Tatiana Mindewicz-Paucz, razem
z zaproszonymi gos¢mi, wnikliwie analizowata i omawiata
wyniki przeprowadzonych na potrzeby kampanii sond.
Podczas debaty roztozone na czynniki pierwsze zostato
zjawisko nadmiernego i niekontrolowanego korzystania
z Internetu przez mtodziez. Kazde uzaleznienie, takze
i to - jak zauwazyt terapeuta Tomasz Zalas — powodowa-
ne jest jakims defektem. W sieci szukamy tego, czego
realnie nam brakuje, a przede wszystkim sg to relacje
z ludZmi. Przeprowadzona na ten temat sonda pokazuje,
ze mtodzi ludzie wyzej wartosciujg jednak kontakty bez-
posrednie, ktore uznajg za petniejsze. Takie wyniki nie
dziwig socjologa Szymona Wojcika, ktory réwniez sam
bada bezpieczenstwo nastolatkéw w sieci i przyznaje,
ze spotkat sie z podobnymi odpowiedziami. Relacje
w Internecie sg traktowane w wielu przypadkach jako
dodatkowe z uwagi na to, ze tylko 7 % catej komunikacji
miedzyludzkiej to stowa. Tyle sg w stanie przekaza¢ nam
komunikatory. Bardziej znaczace jest pozostate 93 %,
na ktére sktadajg sie mimika, gestykulacja, mowa ciata,
przekazujgce wiekszo$¢ uczué i emocji . Sie¢ staje sie
wiec szczegdlnym medium posredniczacym w pewnych
interakcjach. Tworcy kampanii ,Wyloguj sie do zycia...
a robi sie to TAK!” swiadomi roli jakg odgrywa obecnie
Internet, zachecajg i pokazujg jak korzysta¢ z niego
w konstruktywny sposdb. Na pierwszy plan wysuwa sie
potrzeba aktywizacji i zaangazowania bezrefleksyjnych
uzytkownikéw, do realizacji kreatywnych projektéow
czy zadan. Sposoby wykorzystywania mozliwosci, jakie
daje sie¢, promuje przywotany przez Szymona Wodijcika

magazyn ,,Numa Numa”. Natomiast forma crowdfunding

"" L 4
Rys. Marta Pietras

-u jest pomocna w tworzeniu zamierzonych w rzeczywi-

stym Swiecie przedsiewzieé. Kolejny krok, stuzacy
"wylogowaniu" do zycia mtodziezy, stawiajg cztonkowie
grupy Superbelferzy RP, do ktérej nalezy Anna Dabska —
jeden z gosci IV debaty. Wykonujgc zawdd nauczyciela,
stara sie by jej uczniowie nie uciekali od rzeczywistego
Swiata do urzadzen mobilnych. Na organizowanych przez
nig wyjazdach mtodziez pozbawiona jest izolatoréw ta-
kich jak, telefony, czy stuchawki. Stuzy to budowaniu
i wzmacnianiu rzeczywistych relacji i emocji. "Jesli chce-

my stucha¢ muzyki to wszyscy wspodlnie " - opowiada
nauczycielka Prywatnego Gimnazjum i Liceum Ogdlno-

ksztatcgcym im I.). Paderewskiego w Lublinie.

Zatozenia kampanii realizuje réwniez dyrektor
szkoty w Gwizdatach , pani Katarzyna Borowska — Paz,
ktéra zwraca uwage, ze samo pozbawianie dostepu
do Internetu nie jest zadng metoda. Na podstawie prze-
prowadzonych w swojej placéwce ankiet dla rodzicéw

przyznaje, ze dorosli majg znikoma wiedze na temat In-

1

ternetu, dlatego tez czesto potrafig tylko krytyko-
wac to, czego nie rozumiejg. W tym miejscu nale-



2y zaznaczyé, ze sg oni w powaznym btedzie. Podczas
IV debaty nieraz podkreslano, ze problemem nie jest
sam Internet lecz powody, jakie skfaniajg mtodziez do
niekontrolowanego korzystania z niego. Sie¢ jest wiec
konsekwencjg, nie przyczyna. Za najwieksze wyzwanie
dla wspétczesnego nastolatka uwaza sie przezwycieze-
nie udogodnien, jakie s3 mu proponowane przez srodki
masowego przekazu, oraz robienie czego$ samodzielnie
od poczatku do korica. Najwazniejsze jest by obranie
drogi na skréty byto swiadomym wyborem, nie przymu-
sem, a korzystanie z Internetu alternatywg, nie koniecz-

noscia.

Podczas drugiej edycji kampanii ,Wyloguj sie
do zycia... a robi sie to TAK!” poszukiwano odpowiedzi
na pytanie, co jest najwazniejsze dla mtodego cztowie-
ka. Rodzina, przyjazi i mito$¢ okazaty sie nadrzednymi
elementami naszej codziennosci, ktére nalezy szczegél-
nie pielegnowac, by zycie byto wartosciowe i nie wyma-
gato dopetnienia w postaci Internetu.

Katarzyna Kowalska, kl. llIG

Pani Profesor Agata KepRa - Roordynatorka projekiu

Przyszli do mnie uczniowie, dziatajgcy w Samorzg-
dzie Uczniowskim, z pomystem. Mdwili, ze znaleZli ogdl-
nopolskq akcje, w ktorej mozemy wzigc¢ udziat. Sam po-
myst byt naprawde fajny - akcja dotyczyta ,,wylogowania
sie do zycia” czyli, zachecenia mtodziezy do odejscia od
komputera i zrobienia czegos kreatywnego. Prace zacze-
lismy na poczqtku roku szkolnego, a reqularna wspétpra-
ca nawiqzata sie w lutym tego roku. Samo przygotowa-
nie tego projektu, w tym prezentacji, w ktorej mielismy

przedstawic swdj pomyst, a ktéra miata zawierac tylko
dziesiec slajdow, byto bardzo czasochfonne. Mielismy
duzo do zrobienia, ale wspotpraca byta naprawde swiet-
na, z kazdym dniem lepsza. W wiekszosci uczniowie ra-
dzili sobie sami. Tylko w niektdrych sytuacjach, gdzie po-
trzebny byt petnoletni opiekun, koordynator, musiatam
sie wigczyc. A ogdlnie sobie ze wszystkim swietnie radzili.

Zrédto: http://moje.radio.lublin.pl

Dziekujemy Pani Profesor Agacie Kepce za pomoc, zyczliwosc i czas, ktéry nam poswiecita przy realizacji projektu.

Organizatorzy Get in Action

Rys. Marta Pietras
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19, 22 MAJA | 8 CZERWCA  8eAt80X PROWADZACY: HUBERT “JAHDECK" PYRGIES.
25 MAJA - 29 MAJA  GRAFFITI, PROWADZACY: MAGNIFIKO
1 CZERWCA - 3 CZERWCA  Hip-HOP PROWADZACY: GREJTU, DOLAR, ODGLOSY MIASTA, HZOP
8 CZERWCA - 10 CZERWCA  MURAL WYKONANIE: MAGNIFIKD
0 CZERWCA - 11 CZERWCA  STREET-DANCE. PROWADZACY: PITZOSPOLSSKY
12 CZERWCA STREET JAM  roosumowanie cykiu warsziatow:

WYSTEPY UCZESTNIKOW | PROWADZACYCH,
KONKURSY Z NAGRODAMI ORAZ
WSPOLNE GRILLOWANIE.
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