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Opracowano na podstawie:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 11stycznia 2017r., poz.59),

¢ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., (zwlaszcza art.72),

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

e Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez ONZ i przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 listopada
1989 r., ratyfikowana przez Polske 30 wrze$nia 1991r.,

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z 09 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,

e Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ze zmianami,

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

e Rozporzadzenie MEN z dnia 26 stycznia 2018r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii,

e Ustawa z dnia 22 lutego 2019r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych,

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.,
nowelizacja z dnia 25 marca 2016r.,

e Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.,

e Rozporzadzenie MEN z dnia 03 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych,

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 luty 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i
stuchaczy w szkotach publicznych,

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach,

¢ Rozporzadzenie MENIS w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia z dnia 30 styczen 2018 r.,

e Rozporzadzenie MENIS w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkot z dnia 27 sierpnia 2012r.

e Rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegotowych form dziatalnoéci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem z dnia 18 sierpnia 2015 r.,

eRozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214),

eRozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018r. w sprawie doradztwa zawodowego.

eRozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego.

e Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych obowiazujace od 1 wrzesnia 2022 r.

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
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Wstep

Przez wychowanie i profilaktyke rozumiemy catoksztatt oddziatywan pedagogicznych
1doswiadczen ogodlnospotecznych - grupowych, indywidualnych, profesjonalnych
1 nieprofesjonalnych przynoszacych wzglednie trwate skutki w rozwoju jednostki ludzkie;j,
w jej sferze fizycznej, umystowej, kulturowej i duchowe;j.

Podstawowym i naturalnym $rodowiskiem spotecznym i wychowawczym jest dom
rodzinny. W rodzinie dziecko powinno pozna¢ takie wartosci jak: dobro, sprawiedliwosc¢,
godnos¢, tolerancja oraz szacunek dla siebie i innych.

Rolg i zadaniem szkoly jest wspieranie rodzicow w ich dziataniach wychowawczych
poprzez zintegrowany system oddziatywan pedagogicznych. Powinnoscia kazdego
nauczyciela jest swiadome i odpowiedzialne stymulowanie tego procesu. Systematyczna
praca z uczniami, rodzicami 1 instytucjami wspomagajacymi musi by¢ oparta na cato§ciowym
programie wychowawczym 1 dydaktycznym, gdyz tylko wtedy wychowanie i ksztalcenie
stanowi¢ bedzie spdjng catosé.

Uznajemy, ze spoteczno$¢ szkolng, jako forme wspolnoty, stanowig uczniowie, ich
rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoly wspdlpracujagcy w atmosferze wzajemnego
zrozumienia i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan. Wspomagamy uczniéw
w odkrywaniu tego, co posiadaja najwartosciowszego w zakresie zdolnosci, talentow,

umiejetnosci poznawczych, zainteresowan, ale rowniez cech i przymiotow charakteru.
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Cele szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Gléwnym celem programu wychowawczo-profilaktycznego sg dziatania ukierunkowane na
wszechstronny rozwdj ucznidéw w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej oraz
przygotowanie do dalszej nauki oraz swiadomego uczestniczenia w zyciu kraju i zjednoczone;j
Europy, a takze rozwdj poczucia wlasnej wartosci, budowanie pozytywnej koncepcji Swiata
poprzez wyposazenie w wiedze dotyczaca otaczajacej rzeczywistosci, jej czynnikoéw

chronigcych, ale i zagrozen w celu radzenia sobie z trudno$ciami.

Cele szczegotowe:

1. Rozwijanie poczucia obowigzkowosci, kultury osobistej, dbalosci o tradycje i honor
szkoty oraz §wiadomosci prawne;.

2. Ksztattowanie poczucia dumy narodowej, kultywowanie wiedzy o przodkach, w tym
lokalnego patriotyzmu.

3. Kultywowanie pamigci o patronce szkoty — Marii Sktodowskiej-Curie.

4. Rozwijanie poczucia samorzadnosci, aktywnosci na rzecz szkoly oraz o0sob
potrzebujacych pomocy.

5. Rozwijanie postawy odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

6. Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie demokratycznym.

7. Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

8. Rozwijanie pozytywnych wzorcow zachowan umozliwiajacych zbudowanie rownowagi

1 harmonii psychicznej 1 stworzenie przyjaznego psychice ucznia srodowiska
wychowawczego.

9. Ocena wychowawcza zachowan niewlasciwych naruszajacych zasady wspotzycia
spotecznego oraz rdznych przejawow agresji.

10. Rozwijanie  umiejetnosci  interpersonalnych, a w  szczegolno$ci  umiejetnosci
empatycznych, wspodlpracy, wilasciwego komunikowania si¢ oraz konstruktywnego
rozwigzywania problemow.

11. Ksztalttowanie  umiej¢tnosci  interpersonalnych:  samo$wiadomos$ci, samooceny,
samodyscypliny.

12. Rozwijanie zwigzkow z grupa spoteczng, do ktorej uczen nalezy — rodzina, spotecznos¢

szkolna, ogdt spoteczenstwa.
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13. Ksztattowanie regut prawnych i publicznych wspierajacych pozytywne style zycia,
zgodne z ludzkimi potrzebami.

14. Rozpowszechnianie prawdziwych, rzetelnych i1 aktualnych informacji o przyczynach
1 zagrozeniach wynikajacych z si¢gania po srodki odurzajace.

15. Wezesne rozpoznawanie 1 diagnozowanie zagrozen oraz rozwijanie strategii ich
przeciwdziatania.

16. Dziatania psychoedukacyjne wsrod mtodziezy, rozwijanie asertywnych postaw, radzenie
sobie ze stresem, rozwijanie umiej¢tnosci wypeltniania rél spotecznych.

17. Organizacja czasu wolnego mlodziezy poprzez bogatg ofertg zajec¢ pozalekcyjnych.

18. Stala wspotpraca z domem rodzinnym — systematyczne informowanie o zagrozeniach,
problemach, wspdlne przeciwdziatanie im. pedagogizacja rodzicow.

19. Wspdlpraca z roznymi placowkami wspierajacymi szkote w realizacji dziatan

profilaktycznych, wzmocnienie wérdd ucznidw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna.

W szkolnym Programie wychowawczo-profilaktycznym zastosowano strategie:
1. Informacyjne — dostarczenie wiedzy.
Edukacyjne — ksztatcenie i rozwijanie umiej¢tnosci.
Alternatywne — propozycje wlasciwych dziatan.

Interwencyjne — podejmowanie okreslonych dziatan w sytuacji zagrozen.

A

Redukujace szkody.

Wszelkie dzialania opracowane w programie wychowawczo-profilaktycznym ukierunkowane
sa na zaspokajanie ludzkich potrzeb — zachowanie zdrowia 1 zycia, uzyskiwanie wsparcia
1 pomocy w sytuacjach trudnych, akceptacji oraz odnajdywania poczucia wilasnej tozsamosci,
jak 1 samorealizacji, ale 1 budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej. Obejmuja one
mtodziez szkolng, ich rodzicow oraz nauczycieli, poprzez realizacje dwoch nurtow
aktywnosci:

e celowe i konstruktywne dzialania ukierunkowane na promowanie rozwoju ucznia,
umozliwienie mu realizowania wlasnego potencjalu zgodnie z humanistyczng
koncepcja cztowieka

e dzialania ukierunkowane na likwidowanie czynnikow szkodliwych, zagrazajacych

zdrowiu i sprzyjajacych pojawianiu si¢ zaburzen.
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Szkota, w miar¢ mozliwosci, korzysta =z rekomendowanych programow
profilaktycznych w ramach systemu rekomendacji, o ktorych mowa w Krajowym Programie

Przeciwdziatania Narkomanii.

W kazdym roku szkolnym opracowywana jest diagnoza, ktéra stanowi oprocz
wnioskow z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego z poprzedniego roku.
podstawe do szeroko rozumianej dziatalnosci profilaktycznej szkoty. W programie

uwzgledniono podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Program zostal opracowany przy udziale ucznidow, nauczycieli, rodzicow i zatwierdzony
przez Rad¢ Rodzicow.
Program jest przeznaczony do realizacji w trakcie czteroletniej nauki mtodziezy w liceum

ogo6lnoksztatcacym.
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Koncepcja czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka

Zdrowie psychiczne cztowieka to zdolno$¢ do tworczego rozwoju i samorealizacji,
akceptacja 1 poczucie wlasnej wartosci i tozsamosci, zdolno$¢ osiggania satysfakcji z zycia,
realistyczna percepcja rzeczywistosci [Puzynski, 1985].

Czynnikami chronigcymi sg te cechy, sytuacje lub warunki, ktore zwigkszajg
odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzyka. Sa to wspierajace relacje z rodzing,
przyjaciotmi, wsparcie pltynace ze Srodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania, jak tez
czynniki osobowo$ciowe wynikajace z funkcjonowania w grupie roéwiesniczej, jak tez
zaangazowanie religijne. Do najwazniejszych czynnikéw chronigcych, ktore wynikaja
z potencjatu mtodego cztowieka naleza:

* kompetencje spoleczne (umiejgtnosci interpersonalne, asertywno$¢, umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, wspolpraca w grupie, umiejetno$é rozwigzywania problemow,
porozumiewanie si¢ itd.);

* umiejetnosci poznawcze (zdolnos¢ do koncentracji uwagi, rozwoj wyobrazni);

Do najwazniejszych spotecznych czynnikéw chronigcych mozna zaliczyc¢:

* edukacje¢ rodzicow;

* tworzenie pozytywnego klimatu szkoty;

* pozytywna kulture réwiesnicza;

* role srodowiska lokalnego.

Czynniki ryzyka to te cechy, sytuacje lub tez warunki, ktdre sprzyjaja powstawaniu
zachowan ryzykownych. ,,Zachowania ryzykowne to zachowania podejmowane przez dzieci
1 mtodziez, zagrazajace ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a takze niezgodne

z normami spotecznymi i prawnymi”. [R. Jessor]

Na podstawie dotychczasowych obserwacji mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli - mozna,

w odniesieniu do uczniow V LO - dostrzec przewage czynnikéw chronigcych nad czynnikami

ryzyka.
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Sylwetka absolwenta

Rada pedagogiczna wspolnie z rodzicami opracowala wizj¢ absolwenta. Na podstawie
tej wizji skonstruowano dzialania zaplanowane w Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym V LO.

Sfera fizyczna
Absolwent V LO jest sprawny fizycznie, wysportowany, rozwija swoje pasje sportowe. Dba
o higien¢ osobista, Madrze zarzadza swoim czasem wolnym, aktywnie wypoczywa. Zna 1 stosuje
zasady zdrowego odzywiania. Ma $§wiadomo$¢ wymagan organizmu, wie, co dla niego dobre
i zdrowe. Ma $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z niezdrowym trybem zycia, stosowaniem uzywek
czy tez innymi zachowaniami ryzykowanymi. Zwraca uwagg¢ na profilaktyke, zachowania
prozdrowotne, wie, gdzie szuka¢ pomocy i1 wsparcia w razie problemow. Racjonalnie organizuje
swoj czas, zna zasady higieny umystowej.

Sfera psychiczna
Absolwent trafnie identyfikuje emocje 1 je kontroluje w kontaktach z innymi ludzmi. Wie, jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i jak zachowa¢ rownowage emocjonalng. Jest empatyczny,
opanowany 1 wrazliwy. Zna rol¢ inteligencji emocjonalnej i1 jej wptywu na kontakty z innymi
ludZzmi. Potrafi zapanowa¢ nad gniewem — przewiduje sytuacje i planuje konstruktywne
rozwigzanie problemu. Jest asertywny i zarzadza emocjami. Trafnie rozpoznaje emocje
uinnych ludzi. Zachowuje rownowage emocjonalng, dzigki czemu nie podejmuje decyzji
pochopnie. Nie wstydzi si¢ wlasnych lekow i obaw. Ma $§wiadomo$¢ swoich mozliwosci
1 korzysci w aspekcie rozwoju osobistego 1 plandw na przysztosc.

Sfera spoleczna

Absolwent jest gotowy do podejmowania roznych rél spotecznych. Jest samodzielny, systematyczny,
przyktada si¢ do nauki, potrafi sam si¢ do niej motywowac, jest pozytywnie nastawiony do nauki,
szkoly 1 dalszej edukacji. Nalezycie wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkéw szkolnych. Jest pilnym
uczniem, kontroluje swdj proces nauczania, bierze za niego odpowiedzialno$¢, dzigki czemu
umiejetnie selekcjonuje informacje przekazywane przez media.
Jako kolega/kolezanka jest lojalny, pomocy, odpowiedzialny, umiejacy wspotpracowac, jest
przychylnie nastawiony do réwiesnikow, umiejacy wspolpracowac, jest przychylnie nastawiony do
rowiesnikow, nawigzuje dobre kontakty interpersonalne. W swoim dzialaniu jest samodzielny,

kieruje si¢ dobrem wspolnym, udziela si¢ w wolontariacie oraz w rdznych akcjach prospotecznych.
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Jako syn/corka jest cztowiekiem dobrym, empatycznym. Ma dobry kontakt z rodzing. Szanuje
swoich rodzicéw, rozmawia z nimi, prosi o pomoc. Zna swoja rol¢ w rodzinie.

Ponadto absolwent V LO jest przygotowany do bycia kochajaca 1 odpowiedzialng glowg
rodziny, przysztym rodzicem, a takze czlowiekiem spelnionym. Wywigzuje si¢ ze swojej roli
obywatela, studenta, pracownika badz pracodawcy. Jego postawa daje argumenty do pozytywnego
postrzegania go przez innych, a takze do okazywania mu przez innych szacunki.

Absolwent V LO zna zagrozenia, jakie niesie za sobg wspotczesny swiat — zarowno te realne jak
1 wirtualne. Umie rozsadnie korzysta¢ z jego dobrodziejstw. Posiada wszechstronng wiedza, zna
fakty 1 dobrze je interpretuje. Jest §wiadomym odbiorcg 1 takie tez decyzje podejmuje. Wie, jak
zaspokaja¢ swoje potrzeby i1 zna kwestie dotyczace wlasnego bezpieczenstwa. Dostrzega zmiany
zachodzace w spoteczenstwie, zdaje sobie sprawg ze szczegdlnie dobr — zwlaszcza niematerialnych.
Sfera duchowa
Absolwent kieruje si¢ madros$cia, szczeroscig, dobrem i odpowiedzialnoscia. Jest ciekawy $wiata,
postuguje si¢ jezykami obcymi. Cechuje go empatia, serdeczno$¢, wspoOtczucie i tolerancja.
Docenia dobra kultury i1 sztuki. Jest otwarty na problemy innych, sumiennie pomaga innym
w potrzebie. Ceni zycie rodzinne i towarzyskie. Jest patriota, ceni warto$ci wywiedzione z polskich
tradycji. Kultywuje pamie¢ o przodkach. Docenia zycie jako warto$¢ najwyzsza we wszystkich jego
aspektach.. Akceptuje innych ludzi, jest §wiadomym obywatelem. Mysli tworczo 1 dynamicznie
kreuje swoja przysztos¢. Przygotowuje si¢ do zawodu, wybierajac studia wyzsze. Wyraza si¢

z szacunkiem o rodzinie, kraju i ojczyznie, uczestniczy w wydarzeniach lokalnych 1 krajowych.
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Priorytety procesu wychowawczo-profilaktycznego

Wychowanie jest relacja wychowawcy (m. in. rodzica, nauczyciela, kolezanki/kolegi) oraz
wychowanka. Opiera si¢ ono na osobowej relacji dwoch osob. Wychowawca tworzy warunki do
rozwoju, wychowanek korzysta z warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych. Profilaktyka to
wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, to ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka zaburzajacych
prawidtowy rozwoj 1 dezorganizujacych zdrowy styl zycia oraz inicjowanie i wzmacnianie
czynnikdbw chronigcych, ktore temu rozwojowi sprzyjaja, a takze umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia (za: Gas, Poleszak 2017).
Aby osiagna¢ pelng dojrzatosé, nalezy oddziatywac w czterech sferach:

Dojrzatos¢ fizyczna (zdrowy styl zycia)

Dojrzatos¢ psychiczna (odpowiedzialnosc)

Dojrzatos¢ spoteczna (konstruktywne role spoteczne)

Dojrzatos¢ duchowa (system warto$ci, poczucie sensu zycia)

Zadania szkoly w zakresie programu wychowawczo-profilaktycznego.

1. Sfera psychiczna: ksztaltowanie osobowos$ci uczniow poprzez wskazywanie wlasciwych postaw
wobec siebie i innych, przygotowanie uczniow do samodzielnosci w mysleniu i dziataniu oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, uczenie pozytywnego mysSlenia, radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami, rozwigzywania problemow w tworczy sposob.

2. Sfera spoteczna: Przygotowanie uczniow do dorostego zycia poprzez ukazywanie rdéznych
aspektow zycia spolecznego wraz z jego szansami i zagrozeniami, ksztaltowanie otwarto$ci na
kreatywng wspotprace 1 wspotdziatanie z innymi, u§wiadamianie roli 1 miejsca rodziny w zyciu
jednostki 1 spoleczenstwa a takze wspomaganie srodowiska rodzinnego.

3. Sfera fizyczna: dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom wiarygodnych informacji na
temat warunkow zdrowego Zycia 1 zagrozen, a takze ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych.

4. Sfera duchowa: pomoc w rozpoznawaniu warto$ci moralnych, ich hierarchizacji i dokonywaniu
wlasciwych wyborow, rozwijanie mitosci i szacunku dla Ojczyzny, poznanie jej historii, kultury
1 tradycji oraz troska o utrzymanie i pomnazanie tego dziedzictwa, rozwijanie obywatelskich

1 patriotycznych postaw.
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Proces wychowania, z racji swoich funkcji, przybiera takze posta¢ profilaktyki uniwersalne;.
Ponadto dla o0s6b wymagajacych dziatan dodatkowych, organizowane s3 dzialania
profilaktyczne o charakterze specjalistycznym (profilaktyka selektywna oraz profilaktyka
wskazujaca).

Profilaktyka jest kombinacja dziatan, strategii i przepisOw zmierzajacych do
zapobiegania, eliminowania oraz redukcji potencjalnych czynnikéw predestynujacych do

rozwoju uzaleznienia, do niej zaliczamy takze wychowanie.




Wykaz dzialan podejmowanych w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego

Cele Dziatania Formy dziatania Odpowiedzialni
L. 1. Przestrzeganie przepisow | 1. Wykorzystanie w pelni czasu przeznaczonego na nauke.

. L. , o ey wychowawcy
Wywiazywanie si¢ z | statutowych szkoty, zarzadzen | 2. Systematyczne przygotowywanie si¢ do zajec szkolnych. Klas. nauczveicle
obowiazkow ucznia | dyrektora, polecen wychowawcy | 3. Postepowanie zgodne z dobrem szkolnej spotecznosci. rze’drnio t(')zv

1 innych nauczycieli. 4. Przestrzeganie zasad kolezenstwa, wolnos$ci przekonan i pogladow. P d ’
~ . . e PEIpORe —— pedagog, pedagog
2. Dbato$¢ o honor i tradycje¢ | 1. Aktywne uczestniczenie w uroczystosciach i imprezach szkolnych. Dzialania na specjalny
szkoty. rzecz kultywowania tradycji V LO - obchody 75-lecia szkoty. psycholo f;’
2. Dbanie o mienie szkoty, czysto$¢ 1 wystroj sal. opickun ’
3. Przyczynianie si¢ do kultywowania i pomnazania warto$ci budujacych dobre samorzadu
imi¢ szkoty w srodowisku lubelskim poprzez udziat w uroczystosciach szkolnego

patriotycznych, kulturalnych i zawodach sportowych, targach edukacyjnych.

3. Godne, kulturalne zachowanie
si¢ w szkole i poza nia.

1. Omoéwienie zasad savoir-vivre w roznych sytuacjach zyciowych.

2. Reagowanie na przejawy niekulturalnego zachowania si¢ w szkole i poza szkota.
3. Wskazywanie alternatywnych (kulturalnych) sposoboéw zachowania si¢ w szkole
1 poza szkola, ksztaltowanie statych warto$ci w czynieniu dobra.

4. Godne reprezentowanie szkoty na zewnatrz podczas uroczystosci panstwowych,
wycieczek szkolnych, wyjs¢ do kina, teatru, imprez sportowych.

5. Podejmowanie dziatan przeciwstawiajgcych si¢ wszelkim formom agresji,
nietolerancji.

6. Dbanie o kultur¢ jezyka, reagowanie na wulgaryzmy, przestrzeganie zasad
prawidlowej komunikacji.

7. Kreowanie wlasnego wizerunku — autoprezentacja.

opiekunowie sal

4. Ksztattowanie wérod uczniow
$wiadomosci prawnej w Swietle
prawa polskiego

1 miedzynarodowego.

1. Zapoznanie z glownymi aktami prawa polskiego.

2. Swiadomo$¢ konsekwencji nieznajomosci i tamania prawa.

3. Poznanie systemu ochrony praw czlowieka w krajach europejskich.

4. UNESCO - poznanie struktury, funkcjonowania, udziat w konkursach i
spotkaniach.

nauczyciele
wiedzy o
spoleczenstwie,
WSZYyscy
nauczyciele




IL.
Wychowanie
patriotyczne

1. Ksztaltowanie poczucia dumy
narodowe;j.

1. Poznanie dziedzictwa narodowego Polakow w Europie.

2. Ksztaltowanie postawy mtodego Polaka na podstawie znajomosci sylwetek
wybitnych rodakoéw tworzacych nasze dzieje, jak 1 wspolczesnych.

3. Organizowanie uroczystosci szkolnych z okazji $wigt narodowych (rocznica
uchwalenia Konstytucji 3 maja, odzyskanie niepodleglosci — 11 listopada ).

dyrektor szkoty,
wychowawcy
klas, nauczyciele
historii,

4. Wzbudzanie odpowiedzialnos$ci za klase, spotecznos¢ szkolng i lokalna. pauckzymele
5. Przygotowywanie okolicznosciowych gazetek do gablot, audycji nadawanych Jezyka K
przez radiowezet szkolny. E;eurgglccigego’
2. Kultywowanie pamigci o 1. Udzial mlodziezy klas pierwszych w szkolnym apelu poswigconym Zbrodni coorafii
stalinowskiej agresji na Polske Katynskiej z udziatem przedstawicieli Rodziny Katynskiej. geog
we wrzesniu 1939r. 1 ofiarach 2. Udziat w uroczystosciach organizowanych przez Rodzing Katynska.
tego rezimu w tym Zbrodni
Katynskiej.
3T L . 1. Uczestnictwo w obchodach Dni Majdanka.
. Troszczenie si¢ o zachowanie
pamigci o ofiarach hitlerowskiej | 2. Zwiedzanie archiwum Panstwowego Muzeum na Majdanku oraz prezentacja
agresji we wrzesniu 1939r. oraz | materiatow dla mtodziezy polskiej i niemieckiej realizujacej program.
ofiarach Majdanka i innych
miejsc kazni.
4. Ksztaltowanie poczucia 1. Poznanie miasta i regionu - zabytkow, muzeow, pomnikoéw, wybitnych postaci
wspolnoty z matg ojczyzna. Lubelszczyzny.
2. Znajomos¢ aktualnych problemow lokalnych.
3. Udziat w konkursach, imprezach i uroczystosciach organizowanych przez lokalne
wladze.
4. Kultywowanie tradycji i zwyczajow regionalnych.
5. Tworzenie sytuacji wyzwalajacych emocjonalny zwigzek z regionem
Lubelszczyzny i Lublina.
6. Inspirowanie do zbierania pamigtek rodzinnych, drzewa genealogicznego.

III. Wzmacnia | 1. Rozwijanie postawy 1. Udzial w Dniu Ziemi. wychowawcy
nie swiadomo$ci odpowiedzialnos$ci za 2. Udziatl mtodziezy w konkursach ekologicznych. klas, nauczyciele
ekologicznej srodowisko naturalne. 3. Prowadzenie zbiorki elektroodpadéw. geografii,

4. Segregacja odpadow. biologii




IV. Zycie, 1. Popularyzacja sylwetki 1. Realizowanie tematyki zwigzanej z patronkg szkoty i jej dokonaniami. dyrektor szkoty,
dzialalnosé patronki w spotecznosci 2. Poznawanie ideatoéw i $wiata wartosci Marii Sktodowskiej-Curie. wychowawcy
naukowa i szkolnej oraz propagowanie jej | 3. Organizowanie konkursow wiedzy, plastycznych, poetyckich oraz klas, nauczyciele
osiagniecia naukowych osiagnig¢. multimedialnych o patronce Szkoty. przedmiotow,
patronki szkoly 4. Organizowanie uroczystosci szkolnych ku czci patronki: nauczyciele
Marii — zlozenie kwiatéw pod pomnikiem Marii Sktodowskiej-Curie, chemii, fizyki,
Sklodowskiej-Curie — przygotowanie spektakli teatralnych, biologii

— wykonanie dekoracji, wystaw, ekspozycji.
5. Ranga i zastosowanie odkrytych pierwiastkow w roznych dziedzinach zycia,
postepie cywilizacyjnym.
6. Udzial mlodziezy w festiwalach nauki, organizowanych przez wyzsze uczelnie.
7. Wyjazdy do muzeum, Instytutu Radiologii, Instytutu Probleméw Jadrowych w
Swierku.
V. Dzialania | 1. Rozwijanie i wspieranie 1. Demokratyczne wybory Samorzadu Szkolnego i samorzadow klasowych. opiekun
na rzecz réznych form samorzgdnosci 2. Wspdlpraca z samorzadem lokalnym, Radg Miasta i Mtodziezowa Radg Miasta samorzadu
samorzadnoSci mtodziezy. Lublin. szkolnego,
szkolnej 3. Czynne uczestnictwo w promocji szkoly. dyrektor szkoty
2. Ksztaltowanie aktywnosci 1. Propagowanie inicjatyw i uczestniczenie spotecznos$ci uczniowskiej
. .o . ., . . S . wychowawcy
i odpowiedzialnosci uczniow. w roznorodnych akcjach charytatywnych i dziataniach na rzecz potrzebujacych klas, nauczycicle
réznych form pomocy. rze,drnio tow
2. Czynne uczestnictwo w promocji szkoty: Targi. Edukacyjne, Dzien Otwarty, itp. Epiekun ’
3. Zgtaszanie dyrektorowi szkoty i wychowawcom propozycji dziatan
Sy . . szkolnego kota
podnoszacych jakos¢ funkcjonowania szkoty. ) wolontariatu
4. Organizowanie uroczystosci i imprez szkolnych: Swigto Szkoty, Slubowanie klas pedagog ’
pierwszych, Dzien Edukacji Narodowej, obchody Swiat Bozego Narodzenia, udziat edaco ’
w Targach Edukacyjnych, Dzien Otwarty Szkoty, Dzien Sportu Szkolnego, Is) ec.%ﬂf
Andrzejki, Mikotajki, Walentynki, szkolny konkurs ,,Talent na 5!”. I; tholg’
5. Przygotowanie uczniow do wyboru dalszego ksztatcenia. psy &

VL 1. Czynny udziat w zyciu 1 Zamteresowame uczniow biezgcymi wydarzeniami krajowymi dyrektor szkoty,
Przygotowanie do spoteczno-politycznym i i migdzynarodowymi. WSZYSCy
o 2. Ranga i znaczenie uczestniczenia w wyborach wtadz wszystkich szczebli. nauczyciele,
zycia kulturalnym. . X o .

L 3. Poznawanie przyczyn wspolczesnych konfliktéw migdzynarodowych Rola wychowawcy
w spoleczenstwie . . o ’ . . 7 .
mig¢dzynarodowych misji stabilizacyjnych ONZ i NATO w najbardziej zaognionych | klas
demokratycznym

miejscach swiata.




2. Nauka procedur
demokratycznych.

1. Ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych narodow, kultur i
wyznan.

2. Wzbudzanie odpowiedzialnos$ci za klase, spotecznos¢ szkolna, lokalna,
narodowg i migdzynarodowa.

VII. Aktywnos¢

wlasna uczniow

1. Dzialalno$¢ na rzecz klasy i
szkoty.

1. Promocja szkoty w srodowisku.

2. Praca w samorzadzie klasowym i szkolnym.

3. Udzial w olimpiadach przedmiotowych, konkursach pozaszkolnych, zawodach
sportowych.

4. Migdzynarodowy Konkurs Artystyczny ,,Poezja obrazem — Poezja dzwigkiem”.
5. Dbalos¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wlasne oraz innych osob.

6. Dbalo$¢ o wlasciwg integracje zespotu klasowego.

2. Systematyczna praca na rzecz
innych.

1. Dziatalnos¢ w wolontariacie.
2. Pomoc stabszym kolegom w nauce, gotowo$¢ niesienia pomocy osobom
potrzebujgcym jej w réznych sytuacjach zyciowych.

3. Przeciwstawianie si¢
przejawom przemocy i agresji.

1. Uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, sporéw, sytuacji trudnych.
2. Rozwijanie wlasciwych postaw spotecznych, ksztaltowanie pozytywnej
samooceny, umiejetnosci wspotzycia w zespole.

3. Okazywanie szacunku innym osobom poprzez wtasciwg kulture osobistg i
stosowny sposob komunikacji.

4. Aktywne szukanie pomocy i wsparcia u wychowawcy, dyrekcji oraz specjalistow
z zakresu wychowania i nauczania.

dyrektor,
wychowawcy
klas, nauczyciele
przedmiotow,
opiekun
szkolnego kota
wolontariatu,
pedagog,
pedagog
specjalny,
psycholog

VIIL

Promocja zdrowia

i zdrowego stylu
zycia

2. Uzupehienie i wzbogacenie 1. Wzbogacanie wiedzy o zdrowiu, jego wlasciwosciach, zagrozeniach.
wiedzy o zdrowiu, jego 1. Problematyka zaburzen odzywiania.
wartos$ciach i zagrozeniach. 2. Problematyka choréb cywilizacyjnych.
3. Przyczyny uzaleznien i ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka.
4. Przestrzeganie zasad dotyczacych profilaktyki prozdrowotne;j.
3. Istota zdrowia psychicznego, | 1. Przestrzeganie zasad higieny umystowe;j.
mozliwosci zapobiegania 2. Eliminowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami
réznym zagrozeniom. szkolnymi i trudno$ciami w kontaktach z rowiesnikami.
3. Stres, jego przejawy, skutki i mozliwosci przeciwdziatania.
4. Sytuacje kryzysowe i mechanizmy obronne.
5. Rola profilaktyki spoleczne;j.
6. Zasady zdrowego stylu zycia.

pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
wychowawcy
klas, nauczyciele
biologii, edukacji
dla
bezpieczenstwa,
wychowania
fizycznego,
specjalistyczne
placowki




4. Zasady bezpiecznego
zachowania w szkole 1 poza nig.

1. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na terenie szkoty i poza nig m.in.:
procedury podstepowania w przypadku alarmu, bezpieczne wyjscia i wyjazdy
klasowe, bezpieczenstwo ruchu drogowego.

2. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w internecie.

3. Przeprowadzenie debaty zwigzanej z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom.

5. Wzbogacenie wiedzy o
zdrowiu, jego warto$ciach,
zagrozeniach.

1. Dokonywanie odpowiednich wyboréw w sferze codziennych zachowan w
kontekscie dbania o zdrowie — profilaktyka uzaleznien.

Profilaktyka raka szyjki macicy.

AIDS — spoleczny i etyczny wymiar choroby.

Problematyka transplantacji i krwiodawstwa.

Profilaktyka choréb nowotworowych — Akademia czerniaka.

6. Zasady racjonalnego
odzywiania sie.

=l s e

. Udziat mtodziezy w akcjach szkolnych promujgcych racjonalne odzywianie sig.

7. Podnoszenie sprawnosci
fizycznej ucznidow przez rézne
formy aktywno$ci ruchowe;j.

1. Czynne uczestnictwo w Szkolnym Dniu Sportu.
2. Formy realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

8. Turystyka regionalna,
krajowa, rekreacja formg

—

. Wycieczki przedmiotowe.

aktywnego wypoczynku.
IX. 1. Uwzglednienie 1. Zapewni.enie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji pedagog, pedagog
zroéznicowanych potrzeb kryzysowe;j. specjalny,
Opieka rozwojowych i edukacyjnych 2. Zapewnienie dodatkowej opieki i pomocy w postaci dodatkowych zajec¢ psycholog,
psychologiczno- wszystkich uczniow. dydaktyczno — wyréwnawczych i rozwijajacych uzdolnienia. wychowawcy
pedagogiczna 3. Przeprowadzenie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow. klas, nauczyciele
2. Prowadzenie dziatan z 1. Zapewnienie wsparcia w postaci terapii pedagogicznej, w tym zajeé przedmiotow,
zakresy specjalistycznej pomocy | rewalidacyjnych, korekcyjno — kompensacyjnych, innych o charakterze specjalistyczne
psychologiczno — terapeutycznym. placowki
pedagogiczne;j. 2. Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne.
3. Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych umiejetnos$¢ uczenia sig.
3. Udzielanie porad 1. Poznawanie warunkow zycia ucznia, struktury rodziny, wigzi emocjonalne;j, pedagog szkolny,
indywidualnych oraz spotkania | stosowanych metod wychowawczych. wychowawcy
klasowe ze specjalistami 2. Informowanie uczniow o funkcjonowaniu specjalistycznych placowek klas, nauczyciele
dotyczgce okresu adolescenciji. zajmujacych si¢ pomaganiem mlodziezy bedacej w sytuacjach kryzysowych. przedmiotow,




3. Informowanie uczniéw o sposobach dostosowan maturalnych zgodnie z

specjalistyczne

najnowszymi materiatami OKE. placowki
4. Wspolpraca zespotu nauczycieli, pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa,
rodzicow.
5. Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow
posiadajgcych opinie ppp, znajdujgcymi si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej oraz
ucznidéw z problemami zdrowotnymi.

4. Eliminowanie napig¢ 1. Réznicowanie wymagan dydaktycznych i wychowawczych w zaleznosci od

psychicznych nawarstwiajgcych | cech psychicznych i mozliwosci ucznia.

si¢ na tle niepowodzen 2. Wspdlpraca z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem.

szkolnych, konfliktow 3. Kierowanie uczniow do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na

rodzinnych, srodowiskowych, specjalistyczne badania.

rowies$niczych.

5. Udzielanie porad 1. Wspot u el h h i listd

indywidualnych oraz spotkania k: spotpraca zespotu nauczycieli uczacych, wychowawcy klasy, specjalistow w

L ) ierunku rozpoznania potrzeb danej klasy.

klasowe ze specjalistami

dotyczace okresu adolescencii.

6. Poznanie warunkow zycia, 1. Analiza dokumentacji mltodziezy pod katem dostosowania wymagan

nauki ucznidow i formy pomocy. | edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci psychoedukacyjnych.
2. Ocena efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej w V LO.
3. Rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami.
4. Informowanie uczniéw o funkcjonowaniu specjalistycznych placéwek

zajmujacych si¢ pomaganiem mlodziezy bedacej w sytuacjach kryzysowych.

X. 1. Ksztaltowanie postaw 1. Ksztaltowgnie poczucia wlasnej wartosci (ulegtos¢, asertywnosc, agresja wychowawcy
Psychoedukacja asertywnych. w zachowaniu). . klas, pedagog
miodziezy 2. Problematyka handlu ludZmi. pe de’lgog ’

2. Radzenie sobie ze stresem, . Metody adaptacji do sytuacji stresowych: Jak sobie radzi¢ ze stresem? specjalny
konstruktywne rozwigzywanie . Samoocena, odkrywanie mocnych i stabych stron. psycholog;’

problemow.

. Wzmacnianie pozytywnych relacji migdzyludzkich.

3. Formy, zasady i metody

wlasciwego porozumiewania si¢.

. Rola inteligencji emocjonalne;j.
. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
. Komunikacja miedzyludzka.

4. Wlasciwe i sprawne
realizowanie potrzeb
psychicznych oraz spotecznych.

— L N =W N =

. Ksztattowanie siebie, wtasnej aktywnosci i niezalezno$ci w srodowisku
rowiesnikow.
2. Potrzeby psychiczne i spoteczne cztowicka oraz sposoby ich zaspokajania.




1. Informowanie o przyczynach,

1. Organizowanie dla mtodziezy spotkan z profesjonalistami z zakresu profilaktyki

pedagog, pedagog

XI. Profilaktyka . . . . :
uzaleznien przejawach i nastepstwach uzaleznien. specjalny,
siggania po $rodki odurzajace. 2. Pomoc rodzicom i uczniom, ktérzy mieli kontakt ze srodkami psychoaktywnymi. | psycholog
3. Nalogi — przyczyny uzaleznien i ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne wychowawcy
cztowieka: alkohol, narkotyki, dopalacze, nikotyna, uzaleznienia behawioralne. klas, specjalisci
2. Pomoc rodzicom i uczniom, 1. Wspotpraca z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem. z placowek
ktorzy mieli kontakt ze 2. Udzielanie informacji na temat instytucji pomagajacych rodzinom i osobom psychologiczno-
srodowiskami uzaleznionym. pedagogicznych,
psychoaktywnymi.
3. Organizowanie dla mlodziezy | 1. Biezgca wspolpraca wychowawcy z pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
spotkan z profesjonalistami z psychologiem.
zakresu profilaktyki.
XIL 1. Udz'lelame pomocy w pracy 1. Ud;lglanle pomocy,vx{ychowawcom.l nauczycielom w ich pracy z uczniami dyrektor szkoty,
. . Z uczniami sprawiajgcymi sprawiajacymi trudnosci dydaktyczne i wychowawcze.
Przeciwdzialanie L 1Al . . . . . wychowawcy
formom trudnos$ci dydaktyczno- 2. Wspoldziatanie wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, klas, pedagog
. . wychowawcze. psychologiem w zakresie eliminowania przejawow negatywnych postaw i ’ ’
niedostosowania : - pedagog
zachowan mlodziezy. :
spolecznego - y — — . specjalny,
2. Formy, sposoby oraz 1. Zapoznanie uczniéw z wlasciwa organizacja czasu wolnego: Moje svcholo
wlasciwa organizacja spedzania | zainteresowania i mozliwosci ich realizacji w szkole. bsy 8
- . . . nauczyciele
przez ucznidéw wolnego czasu. 2. Zasady bezpiecznego zachowania w kontakcie z obcg osoba. wychowania
3. Patologia sekt i kultow 1. Przyczyny, przejawy i nastepstwa patologii spotecznych. fizycznego

destrukcyjnych. Informowanie
mtodziezy o sposobach
werbunku i psychomanipulacji.

2. Patologia sekt i kultow destrukcyjnych.

4. Negatywne nastepstwa
przynaleznos$ci do
nieformalnych grup

1. Temat lekcji: (Sub)kultura? — tematyka przynaleznosci do nieformalnych grup
mtodziezowych.
2. Tolerancja i empatia jako przeciwdziatanie przemocy i agresji we wspotczesnym

mtodziezowych. Swiecie.
5. Stosowanie $rodkow 1. Biezaca praca wychowawcy.
wychowawczych. 2. Analiza wlasnego zachowania dokonywania co semestr przez uczniow.

6. Informowanie
o odpowiedzialnosci karnej
wynikajacych z lamania prawa.

1. Biezgca wspolpraca wychowawcy, specjalistow, nauczycieli, dyrektora i
przedstawicieli stuzb mundurowych.

XIII. Wspélpraca

1. Udzielanie wszechstronnej
pomocy.

1. Pomoc rodzinom w trudnej sytuacji materialne;.
2. Organizowanie spotkan i konsultacji.




szkoly z rodzicami

3. Dzielenie si¢ wiedzg na temat ucznia.

4. Prowadzenie dziatalno$ci informacyjno — edukacyjne;.

5. Kierowanie rodzicéw do specjalistycznych placowek wspierajacych dziatania
wychowawcze i profilaktyczne w sytuacjach wymagajgcych specjalistycznej
pomocy.

6. Wspolnie z rodzicami wypracowywanie optymalnych form pomocy w sytuacjach
roznorodnych zagrozen i niepowodzen.

7. Udzielanie wszechstronnej pomocy rodzicom majacym trudnosci z realizacja
zadan wychowawczo-opiekunczych wobec swoich dzieci.

8. Podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicow.

XIV.
Doskonalenie
warsztatu pracy
wychowawcy
i nauczyciela

1. Wspotdziatanie
wychowawcow z pedagogiem
szkolnym w zakresie
eliminowania przejawow
negatywnych postaw i zachowan
mtodziezy.

1. Konstruowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych klas w oparciu o plan
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
2. Biezaca wspotpraca.

2. Indywidualizacja
oddzialywan wobec uczniow
majacych problemy z realizacja
procesu dydaktyczno-
wychowawczego.

1. Udziat w szkoleniach dotyczacych indywidualizacji oddziatywan wobec
uczniow.
2. Biezaca praca z mlodziezg oraz rodzicami.

3. Organizowanie spotkan

w ramach Zespotu
Wychowawcow ze specjalistami
z zakresu profilaktyki
uzaleznien, psychoedukacji oraz
promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia.

1. W ramach potrzeb.

4. Realizacja tresci profilaktyki
na godzinach wychowawczych.

1. Zgodnie z harmonogramem opracowanym na podstawie czteroletniego programu
dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

5. Samodoskonalenie
nauczycieli w zakresie szeroko
pojetej profilaktyki oraz udziat
w roéznych formach
doskonalenia umiejetnosci

1. Analiza fachowej literatury psychologiczno-pedagogicznej poglebiajacej wiedze
na temat dziatan wychowawczych.

2. Wzbogacenie warsztatu pracy wychowawczej poprzez udzial w konferencjach
metodycznych.

3. Spotkania ze specjalistami z dziedzin wynikajacych z codziennej pracy szkoty.

pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
wychowawcy
klas,
specjalistyczne
placowki




wychowawczych w tym
zakresie.

6. Roztropne korzystanie w
procesie ksztalcenia z narzedzi
1 zasobow cyfrowych oraz
metod ksztatcenia
wykorzystujacych technologie

informacyjno — komunikacyjne.

1. Udzial w szkoleniu dotyczacym metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie
informacyjno — komunikacyjne.




1. Ewaluacja

Ewaluacja zadan szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego wykonywana

jest corocznie w czerwcu 1 oparta jest na badaniu spotecznosci szkolnej w zakresie realizacji

zatozonych celow.

Formy ewaluacji:

1.

M

Obserwacja 1 ocena zachowan uczniéw.

Rozmowy z nauczycielami, rodzicami, uczniami.

Wywiady szkolne, rodzinne, réwiesnicze.

Diagnozowanie aktywnos$ci uczniéw i ich zainteresowania oferowanymi zajgciami.
Analiza dziatan podejmowanych we wspotpracy ze specjalistycznymi placowkami
wspomagajagcymi  szkote 1 rodzing w realizacji procesu dydaktyczno-

wychowawczego.

Program dostosowany jest do potrzeb ucznidw i rodzicow, ktore sa uprzednio

rozpoznane i zdiagnozowane.




